
Orientare sportivă 



Definiţie 

• Orientarea este sportul ce constă în parcurgerea 

unui traseu, într-un teren necunoscut, 

materializat printr-o succesiune de posturi de 

control ce trebuiesc atinse; sportivul alege ruta 

între posturile de control, cu ajutorul hărții și al 

busolei, trebuie să se orienteze și să ia decizii 

rapide în timp ce se deplasează cu o viteză 

mare. (Wikipedia) 



Efort fizic 



Efort 

intelectual 



Familie 



Prieteni 



Natură 



HARTA 

• Identificarea postului 

• Semne convenţionale 

de hartă 

• Alegerea rutei 

• Scara hărţii 



Semne de planimetrie 



Semne de hidrografie 



Semne de vegetaţie 



Semne pentru relief 









BUSOLA 

• Direcţionarea hărţii 

• Luarea vizei 



Luarea vizei (de directie) 



Orientare în alergare 



Orientare pe bicicletă 



Orientare pe schiuri 



Orientare de precizie (pentru 

persoane cu dizabilităţi locomotorii, 

dar nu numai) 



Ziua Orientării pentru Toţi 

 

Sâmbătă, 4 octombrie 2014, la ora 10  

 

În cartierul Gheorgheni, de la capatul liniei 

de troleu spre str. Soporului aproximativ 

400 de metri marcaţi cu banda. 

 



Inainte de start 



 

Startul 



Pe traseu 



 

La sosire 
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