Orientare sportiva



Definitie

* Orientarea este sportul ce consta in parcurgerea
unui traseu, intr-un teren necunoscut,
materializat printr-o succesiune de posturi de
control ce trebuiesc atinse; sportivul alege ruta
intre posturile de control, cu ajutorul hartii si al
busolei, trebuie sa se orienteze si sa ia decizii
rapide in timp ce se deplaseaza cu o viteza
mare. (Wikipedia)
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foxhole *  vizuina de vulpe
deeptrack #== drum in debleu
root stock
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Semne de planimetrie

Autostrada

Sosea, drum asfaltat

Drum carosabil neasfaltat, forestier
Drum de caruta, urma de vehicul

Poteca principala
Poteca secundara
Poteca foarte slaba
Linie forestiera, defrisare
Linie de cale ferata, tren
Liziera distincta intre culturi
Liziera neclara intre culturi
Zid de piatra, ce poate fi trecut
Zid de piatra ce nu poate fi trecut
Gard ce poate fi trecut
~— Gard ce nu poate fi trecut

| Linie electrica de IT
»— Conducta ce poate fi trecuta

Conducta ce nu poate fi trecuta

Bl = Cladiri [ | o Ruine, fundatii © Borna silvica
+Turn foarte inalt T Foisor T lesle, hranitoare T Cruce




Semne de hidrografie

Curs de apa ce nu poate fi trecut
Curs de apa ce poate fi trecut

Curs de apa minor, intermitent
seessssccsccscccssccee Fir de apa mlastinos, liniar

O Fantana « lzvor V Groapa cu apa = Mlastina mica




Semne de vegetatie

Suprafata descoperita, poiana, campie.
Rariste.
Suprafata descoperita, greu alergabila.

Padure, alergare incetinita.
| - Padure deasa, alergare dificila.
_ Padure deasa, desis, foarte greu de strabatut.

[J]]I]|]| Vegetatie crescuta la sol, alergare incetinita.

|||||||||H||||||||| Vegetatie crescuta la sol, alergare dificila.

Padure alergabila intr-o singura directie, plantatie.

Padure alergabila intr-o singura directie, dificil.
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o O x « Copac izolat, buturuga, tufis.
e.

Teren cultivat.

Teren deschis, acoperit cu nisip.

Zona locuibila ( cladiri ).



Semne pentru relief

Curbe de nivel
/\/\/\

Ravena. sant de eroziune. g’”? R
' L""a uptura sau treapta de pamant
Adancime minimade 1 m P P P

::/’: Sant sec v V

; - Groapa mare
Adancime minima 0,5 m Y

Diametru minim 2 m

W
- . v/ .
QO <~ Mameloane sau varfuri de deal = Groapa mica
O

¢ g i _ )4 X Forma speciala de teren
@ -~ Depresiuni, doline X Vizuina de animale



Parcul municipal

CONSILIUL LOCAL AL MUNICIPIULUI CLUJ NAPOCA
SOCIETATEA PRO ORIENTARE

Semne conventionale

Térképjelek

Strada o Copac caracteristic
Utca Jellegfa
Alee, suprafata pavati X ﬁ‘a‘:g::(gé
Sétany, burkolt feliilet

: SR k —  Sirde tufe
Obiect construit, statuie Bokorsor
Tereptargy, szobor
Stancs — Sanfcuapi
Szikla Vizesarok
Piatra Teren deschis
Ké Nyilt teriilet
Cladire ——  Podet
Epiilet T Kis hid

Platforma de beton
Betonlap

Reambulat in 2013 de Laszl6 F. Csaba
Cartogrfiat de Gergely Eniké
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BUSOLA

* Directionarea hartii
* Luarea vizel



Luarea vizel (de directie)




Orientare in alergare




Orientare pe bicicleta




Orientare pe schiuri




(pentru
{i locomotor

Orientare de precizie

i

ita

b
dar nu numal

1Za

persoane cu d




Ziua Orientarii pentru Toti

Sambata, 4 octombrie 2014, la ora 10

In cartierul Gheorgheni, de la capatul liniei
de troleu spre str. Soporului aproximativ
400 de metri marcati cu banda.









Pe traseu
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* https://www.youtube.com/watch?v=wFF2V
Z BQal
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